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Wohlfiihlwinter in Burg im Spreewald
Neue Wellness- und Gesundheitsangebote fiir die kalte Jahreszeit

Insider wissen es schon lange: Ein Spreewaldurlaub in der kalten Jahreszeit hat ganz
besondere Reize. Kahne liegen schneebedeckt im Winterschlaf, Wiesen sind im Frost
erstarrt, mit Raureif angehauchtes Schilf raschelt leise im Wind. So, wie sich die Na-
tur erholt, sollte sich auch der Mensch Zeit nehmen fur korperliche und mentale
Regeneration. Der Kurort Burg im Spreewald bietet daftir mit jodhaltiger Solequelle,
Spreewald Therme und Reha-Zentrum die besten Voraussetzungen.

Fur alle, die hier im Winter Korper, Geist und Seele entspannen wollen, hat die Tou-
ristinformation Burg zahlreiche neue Wellness- und Gesundheitsarrangements ins
Programm aufgenommen, die zu Preisen zwischen 85,00 und 350,00 Euro pro Per-
son buchbar sind. Allen gemein ist ein Besuch in der Spreewald Therme — mal als
Tagesaufenthalt mit umfangreichen Anwendungen, mal als zwei- oder vierstiindiger
Kurzurlaub vom Alltag.

Ob ,Spreewalder Romantik fur Zwei”, ,Herbstgefluster und Kamingeknister” und
»~Wohlfuhlwinter im Spreewald” — die Arrangements spannen den Bogen zwischen
aktiver Erholung und entspannter Gemutlichkeit. Leihrader gehoren ebenso dazu
wie romantische Kutschfahrten oder auch Glihweinkahnfahrten. Ab dem 1. Quartal
2007 ist auch das spezielle Gesundheitsprogramm ,, DiabetesPlus” in Zusammenar-
beit mit dem Reha-Zentrum Spreewald buchbar. Diabetiker lernen wahrend ihres
Aufenthaltes im Kurort Burg, wie sie ohne Verzicht auf Lebensqualitat und Genuss
ihre Ernahrung und korperliche Aktivitat auf die Krankheit abstimmen konnen. Aus-
fuhrliche Informationen zu allen Arrangements kdnnen abgerufen werden unter:
www.burg-spreewald-tourismus.de und in der Touristinformation Burg im Spree-
wald, Am Hafen 6, 03096 Burg, Tel. 035603/75016-0, Mail: touristinfo-

burg.spreewald@t-online.de gebucht werden.
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