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Schon wie Cleopatra und anmutig wie Adonis — Wellness
im Reisegebiet Oder-Spree-Seengebiet

Rund um den Scharmiitzelsee gibt es die meisten Brandenburger

Angebote zur Entspannung von Koérper und Geist

Wer rund um Berlin nach einer schénen Cleopatra oder einem anmutigen Adonis
sucht, dirfte am Scharmutzelsee die groRten Erfolgsaussichten besitzen. Denn nir-
gendwo sonst in Brandenburg gibt es so eine Fllle von Adressen zum Wohlfiihlen, Ent-
spannen, Auftanken und nicht zuletzt zur Erhaltung eines gesunden und reizvollen
Korpers. Ganz bewusst knlpfen die Saarow-Therme mit ihrer heilenden Sole aus mehr
als 1 000 Meter Tiefe sowie die grofen Hotels Esplanade Resort & Spa und A-ROSA
genau wie die kleineren Hauser mit einem Wellnessbereich an die lange Tradition der

Gegend als bevorzugtes Ausflugsziel an.

Gern verweisen sie auf bekannte Namen wie Max Schmeling und Anny Ondra, Ufa-
Filmstars wie Ernst Lubitsch und Kathe Dorsch, Schriftsteller wie Kurt Tucholsky und
Maxim Gorki und viele andere Prominente. Alle zeigten sich fasziniert von lauschigen
Ufern, gesunden Waldern, einsamen Lichtungen und Wiesen und der Weite der Land-
schaft. Auch Brandenburgs beriihmtester Wanderer Theodor Fontane schwarmte fiir

den Scharmiitzelsee, den er als ,Markisches Meer” riihmte.

Am Anfang des vergangenen Jahrhunderts entstanden nicht nur luxuridse Villen, son-
dern auch bald das Moorbad fur die ersten Kurgaste. Doch fir eine Anleihe bei Cleo-
patra oder Adonis reichten die Angebote in den Wannen und Bottichen naturlich nicht
aus. Heute dagegen konnen die Gaste aus einer schier Uberwaltigenden Vielfalt an Be-
handlungsvarianten wahlen. Kein Wunsch bleibt offen. Zu den Angeboten gehéren
Hamam, Rasul, Natur-Moorbader, Solebader

sowie Bierbader, Milch- und Fangopackungen mit anschlieRender Massage, Ayurveda-
Methoden, Yoga und Kosmetik. Selbst ein Sonnenbad in der Wiste kann nachempfun-

den werden. Ganz romantisch geht es im Cleopatra-Bad fur zwei Personen
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zu. Mit vielen Sonderaktionen zu bestimmten Jahres- und Tageszeiten bringen sich die

Saarow-Therme und die Wellness-Hotels immer wieder neu ins Gesprach.

Doch nicht nur in Bad Saarow finden die Gaste eine wohltuende Abwechslung vom
Alltag. Die finnischen Saunagarten SATAMA am Sudhorn des Scharmiitzelsees laden
zu heiB-kalten Vergniigungen nach skandinavischen Vorbildern in stilechter Umge-
bung ein. Sogar Saunagange bei knisterndem Kaminfeuer sind moglich. Natirlich
kann man sich hier auch fur langere Zeit ganz dem Wellnessgedanken hingeben.
Dann wird eben ein Wochenende oder gleich ein mehrere Tage dauernder Aufent-
halt mit Gluhweinstunden am Kamin, gutem Essen, Gesichtsbehandlungen, Fitness-
massagen und naturlich ausreichend Saunagangen gebucht. Ein ahnliches Angebot
halt die PUUTARHA-Sauna in Frankfurt (Oder) bereit, wobei in der groften Hitzestube

sogar 74 Personen gleichzeitig Platz finden.

Eine ganz ausgefallene Idee verfolgt das Landhotel Kummerower Hof in Neuzelle,
ostlich vom Scharmutzelsee gelegen. Eine mit speziell von der nahen Klosterbrauerei
entwickelten Badebier gefillte Wanne soll nicht nur Korper, Sinne und Haut beleben,
sondern auch die Schonheit starken. Manch ein Gast fihlt sich dann mitunter selbst

wie Cleopatra oder Adonis.

Weiter Auskiinfte zu den dargestellten Angeboten unter:
www.oder-spree-seengebiet.de

www.bad-saarow.de

www.esplanade-resort.de

www.a-rosa.de

www.satama-saunapark.de

www.insauna.com/franfkfurtoder.htm

www.kummerower-hof.de
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