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Esplanade - Das Trockendock fiir den Korper

Wasser, Wellen und Wellness am groBten See des Landes

Brandenburg

Die Region rund um den Scharmutzelsee vereinigt die Komponenten Wasser,
Wellen und Wellness. Neben dem Wassersport, der hier am grofSten See des
Landes Brandenburg eine wichtige Rolle spielt, bietet insbesondere der Kurort
Bad Saarow Gesundheits- und Wellnessanwendungen in einer grofRen Vielfalt.
So kénnen Urlaubsgaste nach einem Torn Uber Fontanes ,Markisches Meer” ihr
Trockendock im Hotel Esplanade in Bad Saarow finden und sich hier ihre eigene
»~Werftzeit” gonnen.

Entspannende Auszeiten haben in der Region 6stlich Berlins eine lange Traditi-
on: Wer hatte gedacht, dass der Grol3e Kurfurst bereits Ende des 17. Jahrhun-
derts mit seinem Hofstaat in Richtung Oderbruch zu seinem , Wellness-
Kurzurlaub” fuhr? Schon damals nutzte man die heimischen Ressourcen aus der
Mark fur wohltuende Behandlungen zur Pflege von Korper, Geist und Seele.
Seit Beginn des 20. Jahrhunderts ist Bad Saarow Uber die Grenzen des Landes
hinweg mit den Themen Gesundheit und Wohlergehen verbunden. Der Bau
des ersten Moorheilbades wurde bereits 1914 vollendet und die ErschlieRung
der Katharinen-Solequelle folgte im Jahr 1927.

Das Land Brandenburg, regionale Rohstoffe sowie die Entwicklung neuer Well-
nessbehandlungen standen auch fur das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad
Saarow schon immer im Vordergrund. Als erstes Hotel im Land Brandenburg
hat das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow neben seinen bereits be-
kannten Wellnessbehandlungen und Konzepten einzigartige ,Signature Treat-
ments” entwickelt. Eigene Kreationen und Behandlungsmethoden sowie die
Verwendung von heimischen Rohstoffen waren und sind das Kennzeichen des

Hotels.
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Ayurveda und auch die Traditionell Chinesische Medizin haben sich ihre Platze
in der Wellnesslandschaft Deutschlands erobert. Bei diesen internationalen
Wellnesstrends wird allzu oft gern vergessen, dass wir in Europa uber eine Jahr-
tausende alte und traditionelle Gesundheitserhaltung und Korperpflege mit
lokalen Heilmitteln und Anwendungen verfligen. Ein Thema, mit dem sich auch
das Esplanade —Team fir seine Gaste auseinander gesetzt hat. Entstanden sind
Behandlungen und Anwendungen mit einzigartigem und unverwechselbarem
Charakter, bei denen die Wurzeln zur Region im Vordergrund stehen. Aus hei-
mischen Rohstoffen wie Méarkischem Sand und Sole aus Bad Saarow sowie Olen
werden im Hotel handgefertigte Seifen hergestellt. Diese verwendet man bei
Behandlungen, wie dem Markische Peeling oder der Sandmassage mit Leinol.
Das Bierbad der Klosterbrauerei Neuzelle wiederum gibt wichtige Impulse fiir
die Durchblutung des Korpers, starkt das Immunsystem und erhalt den Sauer-
stoffmantel der Haut.

Die Spa-Mitarbeiter des Hauses sind seit Jahren als Innovationstrager im Bereich
Wellness bekannt und haben sich neben der Nutzung von heimischen Produk-
ten auch mit der Entwicklung von neuen Behandlungen beschaftigt. Als eine
der exklusivsten Methoden ist die 4-Hand-Hot-Stone-Massage anzusehen. Hier-
bei wird man von vier Handen gleichzeitig mit warmen Basalt — und kuhlen
Marmorsteinen massiert. Zwei Hot-Stone-Therapeuten sorgen fir eine ganzheit-
liche Tiefenentspannung.

Das Team des Hotel Esplanade Resort & Spa garantiert ein groRes Spektrum an
regionalen und innovativen Spa-Produkten, vom direkten Behandlungsbereich
bis hin zu eigen kreierten Wohlfihlprodukten fur daheim. Eines kann man mit
Sicherheit behaupten - hier ist man von Kopf bis Full auf Brandenburg einge-
stellt.

Weitere Infos: Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow, Tel. 033631/432-

8000, www.esplande-resort.de.
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