Brandenburg
Das Weite liegt so nah.

Presseinformation

Aktivurlaub im Flaming

Im ,Vitalen Flaming” gesund genie3en

Direkt vor den Toren der Bundeshauptstadt Berlin und der Landeshauptstadt Potsdam
empfangt die Reiseregion Flaming ihre Gaste. Unter dem Motto ,Vitaler Flaming” werden
Besucher eingeladen, fit & aktiv zu sein, Kultur zu erleben, vital zu entspannen und gesund
zu genieflen. Aktivurlaub im Flaming, das heiRt: Uber die Flaeming-Skate, Europas einmaliges
Streckennetz fur Skater und Radler gleiten, auf der Marlene-Tour per Rad den Flaming
zwischen Potsdam und der Lutherstadt Wittenberg entdecken, auf Schusters Rappen den
Burgenwanderweg im Naturpark Hoher Flaming erkunden, auf dem Reitrundkurs im Hohen
Flaming unterwegs sein, im Naturpark Nuthe-Nieplitz auf dem Flaming Walk Nordic-Walking
betreiben, bei Fahrten mit der Draisine, beim Schnupperkurs im Flaming-Hocheilgarten, bei
Quadtouren oder Wasserskikursen Spal haben und in den Thermen in Belzig, Luckenwalde,

und Ludwigsfelde entspannen. Nahere Infos im Internet: www.reiseregion-flaeming.de.

Auf dem Flaming Walk durch den Naturpark Nuthe-Nieplitz

Der Flaming Walk mit 12 Rundkursen und einer Gesamtlange von rund 150 Kilometern ist
einer der groften Nordic-Walking-Parks in Brandenburg und fiihrt auf lockeren Wald- und
Wiesenwegen durch die schonsten Gebiete des Naturparks Nuthe-Nieplitz, zu
kulturhistorischen Sehenswiurdigkeiten, in so manches Landgasthaus und einladende
Landpensionen. Von den drei Ausgangspunkten starten die verschiedenen Rundkurse. Das
Team des Flaming Walk Zentrums in Gottsdorf steht Besuchern gern als Servicepartner zur
Verfugung. Hier konnen Kurse belegt, Ausristung ausgeliehen, Tourenvorschlage erfragt
werden und Kartenmaterial und Informationen zur Region erworben werden. Auch
zahlreiche Veranstaltungen bieten immer wieder Anlass, am Flaming Walk vorbeizuschauen.
Flaming Walk Zentrum, ParkstralRe 6, 14947 Nuthe-Urstromtal OT Gottsdorf, Tel:
033732/50825, www.flaeming-walk.de.

Friihlingspartie rund um den Flaiming Walk am 19. April 2009

Die Fruhlingspartie 2009 ist wieder ein bunter Straull unterschiedlicher Veranstaltungen, der
Besucher einladt, am 19. April 2009 bei einer Frihlingstour von Ort zu Ort die Vielfaltigkeit
des Flaming Walk im Naturpark Nuthe-Nieplitz zu erleben. Weitere Informationen unter

www.fruehlingspartie.de oder unter 033732/50825.
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