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Ein Konzept goes Medical 

Balance finden im BRUNE BALANCE MED & SPA im 

Gut Klostermühle in Alt Madlitz
Im Oktober 2008 wurde das Gut Klostermühle in Alt Madlitz – im Seenland Oder-Spree um eine Medical-Abteilung für speziell medizinische Bedürfnisse erweitert. Im BRUNE BALANCE MED & SPA betreuen Ärzte, medizinisches Personal und ausgesuchte Fach-Therapeuten unterschiedlicher Kompetenzen die Gäste. Das ganzheitlich-medizinische Konzept im BRUNE BALANCE MED ist einzigartig und orientiert sich an neuesten medizinischen und wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die revitalisierende Wirkung der Angebote des BRUNE BALANCE MED & SPA lässt die Gäste in eine Wohlfühlwelt eintauchen und abschalten. Die Wellness-Philosophie im Gut Klostermühle begreift den Menschen als ganzheitliches Wesen und will das individuelle Bewusstsein für ein Leben in Harmonie und innerer Balance schärfen. 

Chefarzt Dr. Andreas Scheidemandel: „Unser Konzept wirkt auf allen Ebenen zur Förderung langfristiger Gesundheit und Lebensfreude.“ So kommen zusätzlich zu den klassischen medizinischen Angeboten individuell angepasste Konzepte der traditionellen europäischen Naturheilmedizin sowie fernöstliche Therapie-Verfahren zum Einsatz. Dr. Scheidemandel: „Unser Gast soll (wieder) lernen, selbst zu einem aktiven Gestalter einer natürlichen und gesunden Lebensordnung zu werden.“

Zum Grundkonzept des BRUNE BALANCE MED gehört neben ärztlichen  Anwendungen immer auch die Bewegung – ob einzeln oder in der Gruppe, ob im Kursraum, an der Kinesiswand oder in der herrlichen Natur am Madlitzer See.    

Im hektischen Alltag und durch tägliche Reizüberflutung stellt besonders der Floating Tank einen idealen Rückzugsort dar. Schalldicht und abgedunkelt ist der Floating Tank mit einem körperwarmen Solebad - in Anlehnung an die Salz-Wasserkonzentration des toten Meeres - gefüllt, das den Menschen im Gefühl der Schwerelosigkeit auf dem Wasser treiben lässt. „Floaten entspannt sowohl den Körper als auch den Geist. Es sorgt für große mentale Klarheit und aktiviert neue Energien", erklärt SPA-Managerin Marit Müller. 
Zusätzlich bringen Massagen, Yoga- und die großzügige Outdoor-Entspannungs-oase Körper, Geist und Seele in Einklang. Vier verschiedene Saunen und Dampfbäder, ein Indoor-/Outdoor-Pool sowie das Kardio- und Kinesis–Training ergänzen das Wellness- und Fitness-Konzept.

Das BRUNE BALANCE MED & SPA ist besonders ausgerichtet auf Menschen, deren Leben aus dem Gleichgewicht zu geraten droht. Die hier Ausgeglichenheit finden und Stress abbauen möchten. Die einen Anfang zu einem Leben der inneren Ruhe suchen. Und selbstverständlich auch diejenigen, die sich entschieden haben, ihrer Schönheit von innen heraus eine Neugeburt zu gönnen. Menschen, die ihr Wohlfühldomizil in der Stille der Natur, der stärkenden Kraft einer ästhetischen Umgebung und in der Geborgenheit von umsorgenden Händen finden.
Übrigens: Zu erreichen ist das MED & SPA auch durch „die Unterwelt“: Denn vom Fischerhaus (Hotel), von den beiden Hotel-Dependancen und vom neuen Vitalrestaurant „Finkenlounge“ (Detox- und Diät-Küche)  können MED- und Wellness-Gäste trockenen Fußes und im Bademantel durch Brandenburgs einzigen Hoteltunnel (ca. 100 m lang) in die Gesundheitswelt von Gut Klostermühle „eintauchen“. Und dies bei Wind und jedem Wetter. Tages- und Nicht-Hotelgäste wählen den normalen Eingang.   

Infos: Gut Klostermühle, Tel. 033607-59 29-0 www.gutklostermuehle.com 

E-Mail: info@gutklostermuehle.com 

Pressebüro GUT KLOSTERMÜHLE,  ARI information, Alexander Richter, Postfach 100540, 40769 Monheim, Tel. 02173 – 93 88 81 
Presseanfragen: Ulrike Bergmann, TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH, Am Neuen Markt 1, 14467 Potsdam, Telefon 0331/298 73-24, Fax 0331/298 73-73,

E-Mail: bergmann@reiseland-brandenburg.de, www.reiseland-brandenburg.de

[image: image1.jpg]