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Kugelbauch auf Wellnesskurs  - 

Urlaub in der Schwangerschaft im Hotel Esplanade Resort & Spa

Die Entstehung neuen Lebens ist und bleibt wohl die schönste und faszinierendste Sache der Welt. Viele Frauen möchten sich in Vorbereitung auf das große Mutterglück noch einmal eine Auszeit gönnen, bei der es um die pure Entspannung im Rahmen eines optimalen Verwöhnprogramms geht. 

SCHWANGER URLAUBEN war noch nie so einfach und angenehm wie jetzt. Die New Life Hotels haben es sich zur Aufgabe gemacht, den werdenden Müttern und ihren Partnern eine rundum Betreuung und speziell auf die Bedürfnisse in der Schwangerschaft abgestimmte Angebote anzubieten. Seit dem Jahr 2008 hat sich als erstes Hotel im Norden Deutschlands bzw. im Land Brandenburg das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow dieser Kooperation angeschlossen. Vom reinen Erholungs- und Verwöhnprogramm, über gezielte Informationen zum Thema Schwangerschaft, bis hin zur individuellen Vorbereitung auf das Kind, finden zukünftige Eltern hier genau das Richtige. Es wurden spezielle Arrangements kreiert, die sich ganz auf die Bedürfnisse und Wünsche in der Schwangerschaft konzentrieren. So wird zum Beispiel beim Paket „Kugelbauch auf Wellnesskurs“, welches sich über einen Aufenthalt von 4 Tagen erstreckt, neben der Einführung in die Handhabung einer Babymassage oder einer Yoga-Schnupperstunde, noch ein komplettes Wellnessprogramm für die werdende Mama geboten. Um sich auch in der Schwangerschaft ein strahlend und perfekt gepflegtes Aussehen zu erhalten, wird nach einem Ganzkörperpeeling mit Seidenhandschuhen die Haut mit einer pflegenden und nährenden Nachtkerzenölpackung eingestrichen, welche die Haut pflegt und Schwanger-schaftsstreifen vorbeugt. Dazu wird die Mama in spe ganz warm eingepackt und der Höhepunkt folgt in Form einer ausgiebigen Gesichtsbehandlung „Klassik“. Zum Abschluss dieser Entspannungstage konzentriert sich alles auf die Füße. Eine wohltuende Pediküre sowie Fußmassage runden dieses Komplettpaket zum Preis von € 379,00 pro Person ab. Kontakt: Nadine Pahling, Director of Sales & Marketing, Tel.: 033631 – 432 8300, Email: n.pahling@esplanade-resort.de, www.esplanade-resort.de.
Presseanfragen: Ulrike Bergmann, TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH, Am Neuen Markt 1, 14467 Potsdam, Telefon 0331/298 73-24, Fax 0331/298 73-73,
E-Mail: bergmann@reiseland-brandenburg.de, www.reiseland-brandenburg.de
[image: image1.jpg]