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Abhyanga, Ayurveda, Garshan und Seifenrubbeln 
Wo Wellness zum Erlebnis wird: Kristall-Saunatherme Ludwigsfelde und Kur-&Gradier-Therme Bad Wilsnack
Die Saunalandschaft in Bad Wilsnack verführt zu einer Reise durch die Pflegewelt. Verschiedene Kräuteraufgüsse genießen, die Heusauna besuchen, in der Spurenelemente von Heu und anderen Heilpflanzen in der Luft freigesetzt werden und den Stoffwechsel anregen. Vitaminreiche Frische gibt es in der Zitronensauna, da über die Hautporen ein hoher Anteil an Vitamin C aufgenommen wird. Für alle, die es nicht ganz so heiß mögen, sind die zwei Dampfbäder in der Therme eine ideale Alternative. Die Bärenhöhle mit 45 °C und aromatischen Duftstoffen, sowie die Nebelhöhle, ein Salzdampfbad mit 45 °C, in dem Natursole-Heilsalz durch ein besonderes Verfahren in der Luft zerstäubt wird. Die wohlig angenehme und berieselnde Atmosphäre des Salzdampfbades sorgt für ganz besondere Entspannung und Wohlbefinden. 

Wellness-Massagen sind längst der Inbegriff für Entspannung, da man beim sanften Druck der massierenden Hände den Alltag vergessen kann, während sich ein Gefühl des Wohlbehagens im Körper ausbreitet. In der Kur- und Gradier-Therme in Bad Wilsnack gibt es von der klassischen Öl- oder Aromaölmassage, über die Fußreflexzonenmassage und die Seifen-Rubbelmassage auch viele Ayurvedische Anwendungen wie z.B. ABHYANGA, eine Ganzkörpermassage, die vor allem der Regeneration, Entspannung und Entgiftung des gesamten Organismus dient. Erschöpfung und Müdigkeit werden beseitigt, der Körper wird genährt, die Sehkraft gestärkt und ein guter Schlaf bewirkt.

Auch GARSHAN, die Seidenhandschuhmassage steht auf dem Programm. Garshan ist eine stoffwechselanregende und lymphstimulierende Ganzkörpermassage mit Handschuhen aus Rohseide. Durch Garshan werden Stoffwechselgifte ausgeleitet und die Gewichtsreduktion stimuliert. Der Stirnölguss SHIRODARA ist eine der intensivsten Anwendungen im Ayurveda. Warmes Öl ergießt sich in einem sanften Strahl auf die Stirn. Die Haut glättet sich, Verspannungen der Kopfhaut lösen sich, Stress und Nervosität verfliegen. Es entsteht ein Zustand von völliger Losgelöstheit. Selbstverständlich können Sie diese Massagen auch in der Saunatherme Ludwigsfelde in Anspruch nehmen. 

Was ist eigentlich Shiatsu-Fingerdruck-Massage? Mit viel Fingerspitzengefühl gleicht diese traditionelle japanische Behandlungsmethode die Energieflüsse aus. Das harmonische Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele wird hergestellt. Shiatsu gilt als eine vorbeugende Methode zur wohltuenden Erhaltung Ihrer Gesundheit. Shiatsu aktiviert und stärkt die Selbstheilungskräfte und wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensystem. Das gesamte geistige Wohlbefinden wird nachhaltig gefördert. 

Einen anderen Weg geht die Dorn-Breuss-Massage. Sie kombiniert die Dorn-Methode zur Korrektur von Wirbelfehlstellungen mit der Breuss-Massage, einer sanften Behandlung der Wirbelsäule. Mit der Methode Dorn sollen folgende Dinge bewirkt werden: Die Wirbelsäule flexibilisieren, wodurch das Wohlbefinden gesteigert wird, die Organe über die Wirbelsäule stärken und die Geist-Psyche über die Wirbelsäule harmonisieren. Diese Methode kann bei fast allen Formen von Rückenbeschwerden, Ischiasleiden, Nacken- und Kreuzschmerzen durchgeführt werden, auch bei Bandscheibenvorfällen (außer im akuten Stadium). Hilfreich ist sie auch bei sehr vielen anderen Störungen im Bewegungsapparat wie z.B. Knieschmerzen, Schulter- und Ellenbogenschmerzen, Tennis-Ellbogen, Einschlafen der Hände oder Kopfschmerzen.

Die Breuss-Massage ist eine streckende und sanfte Massage, die direkt auf der Wirbelsäule durchgeführt wird. Das hierbei reichlich verwendete Johanniskraut-Öl bewirkt, dass die Bandscheiben in ihrem entlasteten Zustand wieder Flüssigkeit aufsaugen wie ein Schwamm.

Die Kristall-Thermen biete viele weitere Möglichkeiten „Wellness“ zu erreichen. So kann man auch ausschließlich das Baden im Thermal-Sole-Heilwasser genießen, ganze Verwöhnpakete buchen oder einfach ausprobieren was einem gut tut. 

Nähere Informationen unter www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde oder www.kristalltherme-bad-wilsnack.de.
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