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Tao Life Wellnesscenter lockt mit Partnerangeboten

Asiatisch inspiriertes Wellnesscenter des Resort Schwielowsee auch

fiir Tagesgaste nutzbar

Der Weg zur inneren Harmonie fuhrt nach Petzow zum Resort Schwielowsee vor die
Tore Potsdams. Das Resort bietet neben allen Annehmlichkeiten eines 4 Sterne Plus
Hauses einen asiatisch-inspirierten Wellnessbereich, der auch dem Tagesgast fur 35
Euro die Moglichkeit bietet, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Lebensenergie
zu schopfen. Das einzigartige TAO Life Wellnesscenter entfiihrt in eine luxuriose
Welt aus Wasser, Entspannung und auflergewdhnlichen Details. Auf mehr als
800gm Flache verteilen sich finnische und japanische Sauna-Variationen, ein scho-
ner Poolbereich, eine orientalische Rasulgrotte und ein japanisches Solarium.
Herzstuick des TAO Life Wellnesscenters ist die asiatische Pagode. Hier finden Gaste
Zeit zur Meditation und kénnen unter Anleitung professioneller Trainer in die Lehre
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) eintauchen. TCM ist eine 3.000 Jah-
re alte Heilkunst und erklart als ganzheitliche Erfahrungsmedizin die Gesunderhal-
tung des Menschen zum obersten Ziel. Atemtherapie, die Bewegungslehre QI
Gong, Shiatsu, energetische Massagen und eine sorgsam abgestimmte Ernahrung
nach den funf Elementen sorgen fir eine Starkung von innerer Harmonie und
Wohlbefinden und damit fiir die notige Balance von Seele, Kérper und Geist.

Das Resort Schwielowsee bietet fur Tagesgaste des Tao Life Wellnesscenter auch
Partnerangebote, die einzeln, aber auch als Ubernachtungsangebot gebucht wer-
den konnen. Ein Partner-Tagesarrangement mit gemeinsamem Dampfbad und exo-
tischem Bodyscrub mit Kaffee, Zitronenmelisse oder Sandelholzextrakt, einer Frucht-
stempelmassage und tropischen Cocktails kostet fur die Dauer von 3 Stunden ab
264,- Euro. Informationen und Kontakt: Resort Schwielowsee, Am Schwielowsee
117, 14542 Werder (Havel), Tel. 03327/ 5696-0, www.ziemlich-nah-am-paradies.de
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