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Von Entspannung bis Erndhrung: Algen gehoren in der

Spreewald Therme zum Gesundheitskonzept

Neben der reich mineralisierten, jodhaltigen Sole etabliert die Spreewald

Therme Burg mit der Spreewald-Alge eine exklusive Wellnessproduktlinie

Seit einem Jahr zeigt sich die Spreewald Therme Burg als beliebte Adresse fur den
wellness- und gesundheitsorientierten Gast. Bereits seit dem 30. September 2005
flieRt das reich mineralisierte und heilende Wasser in die unterschiedlichen Becken der
modernen Anlage im Biospharenreservat Spreewald. ,Die Spreewald Therme ist gut
gestartet”, zieht Geschaftsfihrer Dr. Stefan Kannewischer Bilanz. Ruhe und Entspan-
nung findet der Gast auch bei guter Auslastung der Therme, in der die Bereiche Fit-
ness, Wellness, Sauna und vor allem das Solebad von Besuchern jeden Alters sehr gut

angenommen worden seien.

Der hohe Gesundheitswert der Spreewalder Sole ist der natlrlichen Komposition aus
Wasser, Salzen und wertvollen Mineralstoffen sowie Warme geschuldet. Das Sole-
Thermalwasser, das aus einer Tiefe von 1.350 Metern mit einer Konzentration von
24% und einer Temperatur von 31° auf dem Thermengelande gefordert wird, ge-
langt verduinnt und in unterschiedlichen Temperaturen und Solekonzentrationen in
die Becken der Therme. Ein Dampfbad und eine Sole-Inhalation in Raumen, die gro-
Ren Gurkenfassern nachempfunden sind, stellen ebenso Besonderheiten dar wie die
Spreewalder Holzbadewanne in Form eines Kahnes. Im angeschlossenen Wellnessbe-
reich konnen die Gaste Anwendungen mit Spreewaldkrautern, Gurke, Leinol und

Spreewaldalgen geniel3en.

Die Spreewaldalge Scenedesmus Quadricauda wurde vor eineinhalb Jahren in den Flie-
Ren der Spree entdeckt. ,,Neben der Sole ist die Alge in der eigens entwickelten

Spreewalder Wellnessproduktlinie Alleinstellungsmerkmal der Spreewald Therme”,
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betont Kannewischer. Bodylotion, Badezusatz, Kérperpackung oder Saunaaufguss
haben viele Liebhaber gefunden. Die Kérperpackung mit Algen entschlackt, regene-
riert und fordert die Durchblutung der Haut.

Das ganzheitliche Gesundheitskonzept der Spreewald Therme umfasst nicht nur An-
gebote der Aktivitat und Entspannung, sondern auch der gesunden Erndahrung. In die
Wintersaison geht es so etwa mit Spirulina Mikroalgen. Diese Algen enthalten neben
Vitaminen auch Mineralsalze und Spurenelemente und mehr Vitalstoffe als die meis-
ten Pflanzen. So steht auf dem Speiseplan der Wellnesstouristen im Thermenrestau-
rant nunmehr neben Wild-, Kanguruh- und StraulRengerichten auch Butterfisch mit

Algen.

Serviceinformationen Spreewald Therme

Offnungszeiten: Taglich 9.00 — 22.00 Uhr auler 24. und 25. Dezember

Eintrittspreise:

Erwachsene: 2 Std. 11,00 Euro, 3 Std. 13,00 Euro, 4 Std. 15,00 Euro, Tageskarte
19,00 Euro, 10er Karte ab 9,35 Euro je Einzelticket

Kinder (bis 12 Jahre): 2 Std. 5,50 Euro, 3 Std. 6,50 Euro, 4 Std. 7,50 Euro, Tageskarte
9,50 Euro

Die Tickets beinhalten den Eintritt zum Thermen- und Saunabereich der Spreewald
Therme. Gutscheinbestellung unter: 035 603/ 18 85-32 oder per

E-Mail an: gutscheine@spreewald-therme.de
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